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A arvore nao nega a sua sombra, nem ao lenhador!

-provérbio hindu-
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As drvores nas nossas cidades sio um
oferecem-nos inumeras vantagens e
beneficios. Mas, por vezes, também
podem causar danos, se n3o forem
adequadamente geridas e cuidadas.
Seja na forma de pequenos bosques,
em parques, jardins ou nos passeios,
as 4rvores ajudam a purificar o ar,
reduzir o ruido e o consumo de
energia, a melhorar a paisagem
urbana e a qualidade de vida dos seus
habitantes.

Enquanto elementos-chave dos
espacos verdes e das ruas das
cidades, as drvores fazem parte da
mobilia urbana viva que devemos
preservar e reivindicar.

E. é claro, por mais que embelezem o
meio ambiente, sdo muito mais do
que simples elementos decorativos!
Nas drvores encontramos aliados
insubstituiveis para sobreviver, dia
ap6s dia, em cidades cada vez mais
artificiais e cinzentas.

0 excesso de dioxido de carbono,
causado por multiplos fatores, esta a
acumular-se na nossa atmosfera e a
contribuir para as mudangas
climaticas e, talvez, a acelera-las.
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As drvores absorvem diéxido de
carbono, removendo e armazenando
carbono enquanto, através da
fotossintese realizada pelas folhas,
libertam oxigénio no ar, enriquecem
e limpam o ar que respiramos.
Globalmente, as florestas reduzem
o aquecimento global e regulam o
clima da Terra,

Nas cidades, a perda de arvores
aumenta as temperaturas e a
evaporacao dos solos. A falta de
arvores permite que a formacao de
ilhas de calor se agrave.

As temperaturas nas ruas do centro
de uma cidade, na primavera e no
verdo, podem atingir 5°C a mais do
que nos parques e jardins.

A presenca de arvores na cidade
traz indmeros beneficios para a
nossa saide fisica, mental e social
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LIMPAM 0 AR

As drvores retém odores e gases poluentes (6xidos de azoto, amoniaco, di6xido de
enxofre e ozono) e filtram particulas do ar, prendendo-as nas folhas e na casca.

FORNECEM OXIGENID

As drvores sio produtores vivos de ar puro. Absorvem COZ, removem ¢ armazenam

ono libertando oxigénio no ar. S30 sumidouros naturals para o carbono!
PROPORCIONAM SOMBRA E FRESCURA

Refrescam a cidade, proporcionando sombra, interrompem "ilhas de calor". Protegem
fauna e a flora mais baixa dos efeitos nefastos da luz solar.

PROTEGEM DOS RAIODS UV
As drvores reduzem a exposico a0s ralos UV-B em cerca de 50%, fornecendo protecio

para quem passa muito tempo ao ar livre.
AJUDAM A POUPAR AGUA

A sombra das drvores diminui a evaporacdo de 4gua dos relvados e solos, tornando-os menos
sedentos. A medida que as drvores transpiram, a humidade atmosférica aumenta.

PREVINEM A POLUIGAD DA AGUA
As érvores atuam como esponias que filtram a dgua de modo natural, encaminhando-
para os lengsis de agua subterrancos.
PROMOVEM A BIODIVERSIDADE
Com as suas copas as drvores oferecem abrigo para pissaros, insetos e outros seres vivos.

PREVINEM A EROSAD
As drvores ajudam a travar a escorréncia da dgua e a fixar a manta morta no solo. A copa da

ore amortece o impacto da chuva protegendo a camada superficial o solo.
AJUDAM A POUPAR ENERGIA

Plantadas junto das habitagses reduzem a necessidade de utilizar o ar condicionado no
verdo, com impacto nos GEE's produzidos pelas centrais elétricas.
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Uma macieira, por exemplo,
pode ser plantada numa
pequena area urbana.
As drvores também fornecem
alimento para pssaros
outros animais.

MARCAM AS
ESTAGOES

Ser inverno,

Estudos mostram que os
pacientes que podem
observar drvores recuperam
mais rapido e com menos
complicaces.
Criancas com deficit de
atengo apresentam
melhorias quando tem
acesso 3 natureza.

A plantacao de arvores

Arvores e plantas ajudam a
reduzir os niveis de medo.
Estudos mostram que
comunidades verdes
apresentam menor
incidencia de violencia
dentro e fora de casa, se
comparadas com
comunidades menos verdes.

ESTIMULAM
AUNIAD

As drvores podem
tornar-se elementos

primavera, verdo ou outono?
Observe as drvores!
Aprecie a sua beleza a0 longo
das estacoes.

da a oportunidade de
participacao e fortalece a
comunidade, melhorando a

qualidade de vida dos cidadaos.
Pessoas de todas as culturas,
idades e géneros cumprem um
papel importante em eventos

de plantacao de érvores.

‘simbolo” da
comunidade, conferindo
identidade aos seus
cidados e incentivando

o orgulho

Ter arvores & nossa volta torna a nossa vida
mais agradavel. A presenca de arvores é
considerada um fator de bem-estar e
satisfacao cada vez mais valorizado pelos
cidadaos.

As érvores podem ocultar vistas menos
agradaveis. Reduzem o ruido das ruas e
rodovias e criam uma agradavel
cobertura verde. As rvores absorvem
poeira e vento e reduzem a
luminosidade.
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0 ciclo de

Como crescem’

a de uma drvore é o tempo que a planta necessita para

completar uma geragao. Ela transforma-se desde o nascimento e a0 longo do
crescimento, maturidade, reproducao e velhice, até morrer.

No meio urbano, o ciclo de vida de
uma drvore pode ser reduzido ou
alterado em virtude das
caracteristicas tipicas desse
ambiente, por exemplo: forte
insolacao, alteracses do solo,
iluminagao artificial, etc.

As drvores possuem grupos de
células especializadas, organizadas
em tecidos, para determinados tipos
de fungaes, tais como: conduzir a
seiva bruta e a seiva elaborada,
sustentar e proteger o corpo
vegetal, realizar a respiracao e
alimentar-se através da fotossintese,
entre outras

O crescimento da drvore acorre de
duas formas: crescimento
longitudinal (ramos e raizes) e
crescimento lateral pelo aumento do
diametro do tronco.

Uma planta necessita de varios
fatores, internos e externos, para
crescer e desenvolver-se de modo
saudavel.

a0 fatores externos: luz do sol,
dioxido de carbono, agua e
minerais, temperatura, duragao do
dia e a forca da gravidade. Os
principais fatores internos sao as
chamadas hormonas vegetais
(fitohormonas), substancias
organicas que desempenham funcao
importante na regulagao do
crescimento. Podem atuar
diretamente nos tecidos e orgaos
que os produzem ou noutros locais
dentro da arvore. S3o ativos em
quantidades muito pequenas e
produzem respostas fisiologicas
especificas como a floracao,
crescimento e amadurecimento dos
frutos




Anatomia da drvore

£ atraves das RAIZE:

minerais. As raizes ajudam a érvore a fixar-se 0 solo, evitando
que tombe.

O TRONCO e 05 RAMOS crescem e elevam-se acima do solo.
o e

a direita. S30 revestidos por uma espécie de pele - a CASCA -
que os protege do exterior. A casca pode ter cores e aspeto.
distintos.

As FOLHAS agarram-se aos pequenos raminhos que saem dos
ramos. Podem ter forn 40 Grga
importantes pois é através delas que a érvore respira, transpira e
prepara os seus alimentos.

O conjunto dos ramos, raminhos  folhas forma a COPA.

Esqueleto da drvore

Cada érvore apresenta, pelo menos, um tronco que
‘comega aps as raizes  termina numa coroa com
vrios galhos.

e O tronco, de fora para o interir, & formado pela
Hosma casca, composta por células mortas; pelo floema,
Cone que transporta os nutientes formados pela
fotossintese; pelos aneis de crescimento; pelo
oo i o
s permitem o crescimentolateral do tronco, e pelo
e xilema ou lenho, que concentra os canals que
ol transportam a dgua e os sais dissolvidos para toda

asrvore.
Em alguma espécies existe o ceme, tipo de tecido
duro e morto.




CRESCEM!

FICAM FERIDAS!

ém di jida as drvores

‘Tambeém tém necessidade de nutrientes, devendo

o s0lo ser adubad "

mais_diversas, tanto na sua estrutura

da plantacio

- Tempestac

As drvores té

intensidad

primeiros anos apds a plantagao. As raizes da

seriamente uma érvore;

penetrar a grande profundidade!

causar danos na copa e no tronco;

e ase plat .
falta - a

qualquer um destes elementos ¢ fator de stress - Choques mecanicos de veiculos e maquinas.

para a planta Qualquer uma destas lesces abre caminho

Apesar ico trada, na arvore, de agentes

adversas, por vezes o stress a que as rvores.
estio sujeitas & maior do que conseguem
suportar.

Isto torna-as suscetiveis a determinadas

infestages de insetos e/ou a doencas.

patogénicos que esta tenta, mas nem sempre.
consegue, combater.




O aspeto, tamanho e cor da folhagem podem

fornecer pistas sobre o estado de satide das

arvores

Folhas roidas ou com insetos, podem indicar a

presenca de pragas na drvore.

As folhas retorcidas ou curvadas poderdo

indicar uma infegdo por virus, pragas de insetos

ou exposicio a herbicidas.

As folhas também indica falta de 4gua
g secas.

desenvolvimento da doena e a pré-disposico
da planta aquele agente em particular.

A pré-disposicao das plantas aos agentes
patogénicos varia em fungio da espécie.

As doengas podem ser classificadas em:

- Doencas infeciosas: que 3o transmissivels e
causadas por agentes microscopicos vivos, por
exemplo os fungos, os virus e as bactérias,

- Doengas nio infeciosas: que ndo sdo

A drenagem deficiente e consequentemente o
excesso de 4gua na raiz também pode
manifestar-se no aspeto da folha, que se
apresentars murcha ou amarela, este excesso
pode mesmo “afogar” a arvore.

Afalta de minerais (como azoto, zinco,
magnésio, calcio ou potassio) também se
reflete no aspeto da folha. Por exemplo folhas
amareladas da margem para o interior e folhas.
novas necrosadas, podem indicar falta de
calcio.

Existem trés fatores que contribuem para as
rvores desenvolverem doencas: presenca de
um agente patogénico causador da doenca,
condicbes ambientais adequadas para o

e
agentes 3o vivos.

Nas zonas urbanas so as doengas nio
infeciosas que causam a maior parte dos
problemas nas plantas, sendo causadas por
fatores como a compactaao do solo, a
deficiéncia de nutrientes, as temperaturas
extremas, o vandalismo, a poluicio e a variaco
de humidade.
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s sintomas das doenas nao infeciosas si derenda -

(cochonithas
muitas vezes, semelhantes aos das doencas \ gl e
infeciosas. E, por isso, essencial distingui-las
para determinar as opgoes de tratamento
adequadas.

Outro fator de prejuizos e danos nas drvores
530 0s insetos. Em muitos casos, as pragas de.
insetos sao consequéncia de problemas de
stress ou de agentes patogénicos

s insetos podem ser divididos de acordo com
seumétodo de alimentagao: mastigadores,
sugadores e perfuradores (ou brocas), Cada
8rupo possui padrdes caracteristicos de danos
que ajudam no diagnéstico.

Mas.é wlp ipporfarde bonbran quo o maivria, s, ssglos.é
i Gl e gjeticiad, poy desonpoiam o paprel

vafioso w poluszagio o auam como predadovey de oifray
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POR VEZES AS ARVORES TAMBEM CAUSAM
INCONVENIENTES
ARVORES COM RAIZES AGRESSIVAS QUE DANIFICAM PAVIMENTOS E
INFRAESTRUTURAS
ARVORES VENENOSAS QUE POSSUEM FRUTOS E/OU FOLHAS TOXICOS

ARVORES ALERGENICAS POIS CAUSAM ALERGIAS CUTANEAS OU
RESPIRATORIAS.

ARVORES ESPINHOSAS QUE TEM ESPINHOS NOS GALHOS
ARVORES QUE PRODUZEM BROTOS DE RAIZ
ARVORES COM PRAGAS ESPECIFICAS

ARVORES COM FRUTOS QUE MANCHAM OU PRODUZEM
ODORES DESAGRADAVEIS

ARVORES DE MADEIRA QUEBRADIGA E GALHOS QUE CAEM MAIS
FACILMENTE

ARVORES PLANTADAS PROXIMAS AS CASAS QUE ESCONDEM A LUZ,
IMPEDEM A ENTRADA DE AR E SOL. FACILITAM O ACESSO A
PROPRIEDADE, CAUSAM DANOS AO EDIFICIO

ARVORES PERTO DA ILUMINAGAO PUBLICA QUE OCULTAM AS LUZES

PODEM CAUSAR-NOS DIFICULDADES E DANOS,
MAS APORTAM-NOS INUMEROS OUTROS BENEFICIOS!
E MUITAS VEZES O PROBLEMA RESULTA DA AGAO DO HOMEM

e
- SRSrEat s e
AT 2

oo
e
SRR




A presenca de drvores desempenha
funges ecologicas muito benéficas.
No entanto, ha particularidades a ter
em conta

As drvores sao seres vivos, o seu

ciclo de vida responde 3s estaces do
ano, as drvores respondem aos
cuidados e agressdes que recebem e
representam, muitas vezes, as
memérias das vivéncias dos
habitantes.

Todos estes fatores sao geradores de
emocdes que podem traduzir-se em
conflitos quando causam incémodo.
Nestas alturas tende-se a desvalorizar
os beneficios (invisiveis) que se tiram
da presenca das arvores, valorizando-
se apenas os incémodos (visiveis) que
estas estio a causar

Neste tema da presenca das arvores
na cidade EQUILIBRIO e TOLERANCIA
530 as palavras-chave!

Uma 4rvore tem o dom de beneficiar
toda a comunidade!







