
+ info
911 101 630 • 911 056 293

Organização: Parceiros:

VALONGO

MOBILIDADE PARA TODOS
COMBINA E MOVE-TE!

16-22 SETEMBRO 2025



Dia 16 (3ª feira)

55+Ativ@s
08:30 • USF Alfena

Dia 17 (4ª feira)

55+Ativ@s
08:30 • USF Sobrado

Dia 18 (5ª feira)

55+Ativ@s
08:30 • Pavilhão Municipal de Valongo

Dia 19 (6ª feira)

55+Ativ@s
08:30 • Pavilhão Municipal de Campo
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Dias 18 a 21
EXPOVAL 2025
MOSTRA DO CONCELHO DE VALONGO
Parque Urbano de Ermesinde

WORKSHOP
reCRIA a Natureza

rePÁRAqui

EXPOSIÇÃO
ZOOM | Mundos Microscópicos à Vista 
da Lente Macro

JOGOS AMBIENTAIS
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Dia 20 (sábado)

WALK WITH A DOC
A caminhar com profissionais de Saúde
08:30 • USF Alfena

Dia 21 (domingo)

CAMINHADAS MATINAIS
08:30 • Pavilhão Municipal de Valongo



Dia 22 (2ª feira)

DIA EUROPEU SEM CARROS 
ESPAÇO PARTILHADO
Ações de Sensibilização  
10:00-12:00 / 13:30-19:00
• Praça Machado dos Santos - Valongo
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