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Repensar o futuro das cidades a 
partir dos recreios escolares

laboratório de fabricação, recreação e aprendizagem



Projeto Lá Fora 
Valongo

Repensar os parques infantis em 
resposta aos desafios climáticos

Valongo, Portugal

Desafio

Território

impacto 
Climat

Método

Resultado Projeto piloto para implementação 
em todas as escolas municipais

Redução de ilhas de calor nos 
pátios escolares

Política Participativa



Desafio Climático
O Efeito Ilha de Calor refere-se essencialmente ao 
aumento da temperatura em áreas específicas da 
cidade devido à diminuição da vegetação e ao 
aumento do uso de materiais como concreto e 
asfalto.
O desafio é identificar soluções eficazes para o Efeito 
Ilha de Calor já presente nas escolas municipais. 
O Plano Municipal de Ação Climática identificou a 
necessidade de uma análise aprofundada para 
intervenção nas instalações escolares, que são áreas 
potenciais com altas temperaturas superficiais 
durante o verão e, por abrigarem um grupo da 
população mais vulnerável, as crianças.

[Insert photo 
here]





Pátios Naturais e inclusivos
O brincar livre na natureza, incluindo a vivência de 
pequenos riscos, assume um papel fundamental no 
desenvolvimento das crianças, promovendo 
autonomia, criatividade, resiliência e aprendizagens 
significativas no contexto dos recreios escolares.

https://patisnaturals.cat/es/

Os espaços de recreio 
devem constituir-se como 
ambientes inclusivos para 
todas as crianças, 
independentemente do 
género ou de outras 
diferenças.









Método
O objetivo do programa é reduzir os efeitos das ilhas de 
calor nos pátios escolares.

Este método foi escolhido para envolver os participantes 
durante todo o processo de formulação da política, no 
qual eles proporão, deliberarão e decidirão sobre as 
medidas a serem implementadas.

Serão incluídos crianças, seus pais e/ou responsáveis   e 
toda a equipe educacional.

A Escola da Azenha foi escolhida para a implementação 
do projeto, com a intenção de posteriormente 
transformá-lo em um projeto piloto para todas as 
escolas do município.

[Insert photo 
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Escola da Azenha
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Escola da Azenha



Escola da Azenha



Metodologia

Lançamento da iniciativa e recolha de expectativas 
da comunidade escolar – 4 setembro

[Insert photo 
here]

O Municipio de Valongo, Agrupamento de Escolas de Campo, Associação Pais, a Casa da 
Participação e a UA estarão envolvidos na implementação.
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4 etapas:

Diagnóstico colaborativo – 15 outubro

Propostas – 1 novembro

Ações experimentais – final do ano 



Timeline 2025-2026
Task Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar

Preparação x x

Diagnóstico
Colaborativo

x x

Propostas x x

Ação Experimental x x

Avaliação do Impacto x x

Relatório Final x x x



Visão para o futuro
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sensibilizar o público-alvo para os efeitos das 
alterações climáticas já sentidos em Valongo, 
bem como para soluções sustentáveis   de 
mitigação das ilhas de calor;

que o envolvimento da comunidade escolar 
facilita a continuidade do projeto e a manutenção 
dos espaços

avaliar a possibilidade de integrar o projeto a 
outras políticas urbanas, para promover a 
melhoria da infraestrutura verde em outras áreas 
urbanas.

este programa se torna um projeto piloto que pode 
ser replicado noutras escolas;33

44



Obrigado


